
 

台風が接近に伴い、一日開催となりましたが、選手は一生懸命頑張りました。 

少しずつですが、個々に反省が具体的になってきており、成長しています。 

10/3（土）が今シーズン最後の大会に向け、さらに頑張ります。 

 

結果 

男子 100ｍ：12秒 3 ・ 12秒 8、  1500ｍ：4分 45秒 2 

女子 100ｍ：15秒 3、 800ｍ：3分 8秒 2 ・ 3分 16秒 3 

4×100ｍR：1分 1秒 8、 走り幅跳び：3ｍ85ｃｍ 


