
H３０ ５．２５(金) 北淡震災公園の見学「防災と心のケア」 
 

今年度第３回目の授業で、北淡震災記念公園の見学に行ってきました。職員の方に一つ一つ丁寧

に説明してもらいながらの見学となりました。地震当時の様子や断層などについて詳しく知ること

ができました。 

地震体験コーナーでは、地震がくるとわかっていても、大きな揺れが生じると焦りが生じること

を体験できました。今回の見学をいかして、7 月の語りべ活動がより充実したものとなるようこれ

からも頑張っていきたいと思います。 

 


