
H29.5.26(金) 自衛隊講話（防災と心のケア） 

 

                        ５月 2６日（金）に行われた「防災と心のケア」の授業

で、「東日本大震災から学ぶ」という演題で自衛隊の方に講

話をしてもらいました。「３秒・３分・３時間・３日」の話

など災害が起こったときの対処法などについて具体的に教

えてもらいました。 

 

 


