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年次主任より 

２学期のスタートです。夏休みを自分磨きの時間にできましたか。部活動や補習に参加して自

分磨きをした、フォークリフトなどの資格講習や学校外で自分の興味のあることに参加して自分

磨きをした、方法は人それぞれだった思いますが、この夏休みで得た成果を２学期に発揮してく

れることを期待しています。 

さて、８月２２日、２３日と中学生が淡路高校を見学・体験するオープンハイスクールがあり

ました。生徒会役員に加えて、１年生１０名が生徒スタッフとして運営に関わってくれました。

校舎内の誘導、体験中わからなくて困っている中学生へのアドバイスなど、どうすれば中学生が

満足してくれるか、楽しんでくれるかを考えて行動してくれました。このように他人の利益を考

え、他人が利益を得られるように行動しようとする心を「利他の心」と言います。他者貢献（利

他の心）は、人生をよりよいものにする考え方であり、私が皆さんに身につけてもらいたい考え

方の１つです。京セラ株式会社の創業者である稲盛和夫さんは「利他の心」について次のように

述べています。 

『利他の心で判断すると「人によかれ」という心ですから、周りの人みんなが協力してくれま

す。また、視野も広くなるので、正しい判断ができるのです。よりよい仕事をしていくためには、

自分だけのことを考えて判断するのではなく、周りの人のことを考え、思いやりに満ちた「利他

の心」に立って判断すべきなのです。』 

２学期は体育祭や淡高祭など、大きな行事が控えています。周りの人のことを考え、思いやり

に満ちた心で判断し、行動していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健係より 

夏休みが終わり、生活リズムが乱れていないでしょうか。まだまだ暑さは続き、体育祭の練習

も始まります。早寝、早起き、三食バランスよく食べるなど、規則正しい生活を心がけましょう。

また、熱中症にも気をつけて学校生活を送りましょう。 

 

産業社会と人間 「夏の体験学習」の様子 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1 日（金） 始業式 防災行事 課題テスト 

8 日（金） PTA 第３回本部役員会 第４回代議員会 

12 日（火） 教育相談（14：00～17：00） 

20 日（水） 教育相談（14：00～17：00） 

 21 日（木） 体育祭予行 

22 日（金） 体育祭準備 

23 日（土） 体育祭 

25 日（月） 体育祭代休 制服移行期間～10/14 

 

※予定の変更や時間割変更については、その都度 SHR などで連絡します。 

９月の予定 

兵庫栄養調理製菓専門学校 

吉備国際大学 

兵庫大学 

神戸総合医療専門学校 

神戸電子専門学校 

関西看護医療大学 


