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年次主任より 

１学期が終わりました。入学してからの４ヵ月、皆さんの良いところをたくさん見させてもらい

ました。しかし、慣れてきたせいか、ある面では良さが薄れ始めているところもあります。以前ノ

ミの実力の話をしました。精一杯やっていない状態を続けると、それが本当の実力になってしまう

という話でしたね。最近、講演会でよく聞く話があります。１０～２０年後には５０％近い仕事が

自動化されるという話です。この話を労働者という視点で考えてみればどうでしょうか？人がする

仕事が減るということ、つまり皆さんがする仕事が減るということです。皆さんが３５才ごろの話

です。皆さんは機械や人工知能に負けず、仕事をしている人になっているでしょうか？不安を感じ

るなら、何ができるようになれば良いのか？今何をしておいたほうが良いのか？日頃から精一杯頭

を使って考えてみましょう。この行為が皆さんの実力を高めてくれると思います。 

夏休みだから遊びたい、遊んでください。遊びも必要です。しかし、皆さんには成長の歩みを止

めないことをお願いしたい。夏休みには体験学習もあります。２学期には一段階成長した皆さんに

出会えることを期待しています。 

 

～ 一学期を振り返って、各担任より一言 ～ 

１組担任 野口 隼希  

１学期が終了しました。皆さんにとってどのような１学期だったでしょうか。入学して４ヵ月、

最初は緊張した面持ちだった君達も、今となっては元気溢れる明るい学年になってきたと思います。

そんな中で学校生活に「慣れ」てきて、様々な部分で「甘え」が出てきている様にも思えます。例

えば、課題の提出が遅れたり、服装が乱れていたり、化粧をしていたりする所です。「慣れ」による

「甘え」が今まで出来ていたことを出来なくしています。これは単なるサボりです。夏休みはサボ

ろうと思えば、いくらでもサボれる期間です。サボってしまえばこの４ヵ月頑張ってきたことが水

の泡になってしまうでしょう。この夏休みを、いかに自分を成長させられる期間に出来るかが、２

学期をよりよい学校生活していくカギになります。どうしたら自分を成長させられる期間にできる

かが分からない人は、紙に自分の「目標」を書いて、見えるところに貼っておきましょう。次に、

その目標を達成するために「計画」表を作成してみましょう。ただ漠然と計画するのではなく、で

きるだけ具体的に。そして計画を実行し、「評価」・「改善」しましょう。そう！ＰＤＣＡサイクルで

すね！保健の授業で教えましたよ！私も「秋季大会を勝ち抜き、県大会に出場する」という目標を

達成するために、夏休みも努力します。 

たくさんの誘惑がある期間ですが、自分の目標をしっかり持ち、いい夏休みを過ごしてください。

たくましくなった君達に会えるのを楽しみにしています。 

２組担任 植木 敏仁  

入学当初、印象に残っているのは教室で起立して、全員が椅子を机に入れている姿です。中学校

からの指導でしょうか。クセがついている人もいるのですね。今までしていなかった人も、周りに

つられて椅子を入れている人もいたように思いますが、全員が揃っている姿はとても気持ちがいい

ものでした。それがどうでしょう、最近は机に椅子を入れずに挨拶をする人もいるように思います。

中には面倒くさそうになかなか起立しない人までいます。「慣れ」って怖いですね。何気ないちょっ

とした事なのですが、「気持ち」っていうのはいろんなところに現れてきます。提出物でも同じこと

が言えます。４月は３日以内に全員が揃っていたのですが、今では何人かの生徒が毎日言ってやっ

と出てくるような状況です。緊張感が無くなってきたのも原因の一つです。自分の学校という意識

が出てきて、リラックスして過ごせているのは良いと思います。ただ、「いいかげん」になってしま

うのは、とても残念です。自分を“律する”気持ちを持って、お互いが気持ちよく過ごしていきた

いものです。 

 さて、夏休みが始まります。中学の頃と比べて、高校での夏休みはまた違ったものだと思います。 

祭り、イベント、フェス、海、旅行など楽しみがいっぱいあるだろうと思いますが、悪い誘惑も 

背中合わせにあると思います。そこでも自分を“律する”気持ちを持って、正々堂々と思いっきり

楽しんでほしいと思います。しかし、楽しいことばかりでなく、夏休み初めには面談があり、成績

や系列選択についての大事な話があります。そして、「夏の体験学習」も行われて、貴重な体験がで

きると思います。自分の系列の事、将来の進路の事、見つめ直す良い機会にもなると思いますので、

一つ一つの体験から多くの事を学んで、今後の進路選択に活かしてください。よい夏休みを！ 

 

３組担任 西 香澄  

 みなさんが入学してから４ヵ月が経とうとしています。どんな４ヵ月間でしたか。新しい環境、

新しい友達・先生に囲まれ、入学してすぐはあまり自分を出せず、緊張した顔で一生懸命話を聞き、

授業を受けていた姿が、今では懐かしく思い出されます。日が経つにつれ、１人１人の良さが出て

きて、笑顔と元気あふれるクラスになりました！私がこの４ヵ月で１番印象に残っているのは合唱

コンクールです。短い練習期間の中、音程を覚え、本番では優勝できたことが本当に嬉しく、全員

を誇らしく思いました。みんなにとっても、先生にとっても高校の合唱コンクール初優勝です！「Get 

praised！」１つ達成しましたね！優勝できたことはもちろん嬉しかったのですが、それ以上に嬉し

かったのは優勝するためにはどうしたらいいだろう、何が足りないだろうと考えてくれた人がいた

ことです。そのおかげで優勝できたのだと思っています。しかし、それができているのはまだ全員

ではありません。環境に慣れるというのは良い面もあり、悪い面もあります。９月からは「勝ちた

い」「成績をあげたい」同じ目標を持つクラスが目標達成にはどうしたらいいのかを考え、協力し、

悪い部分は言い合える、切磋琢磨できるクラスにレベルアップしてほしいと思います。そうするこ

とで１人１人が「大人」に近づけると思います。夏休みの間、一生懸命遊び、汗を流し、部活をし、

勉強したみんなとまた９月に会えることを楽しみにしています！ 
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生徒指導係より 

夏季休業中は、以下の点に注意して生活をしてください。 

● 規則正しい生活を送る 

  学期中と同じように規則正しく生活しましょう。また、外出時は必ず保護者の人に行き先を伝

え、夜遅くなる前に帰宅しましょう。 

● 服装や身だしなみについて 

  高校生らしい服装で生活しましょう。髪を染めたり、ピアスをあけたりしてはいけません。頭

髪・服装の乱れから生活が崩れていきます。休み中、登校する時は制服で登校しましょう。 

● 外泊について 

  無断外泊は喫煙や飲酒などの原因にもなります。無断外泊が発覚したときは学校として指導し

ます。また、用もなく友人を泊めたり、泊まりに行ったりすることもやめましょう。 

● 喫煙や飲酒について 

  喫煙や飲酒は健康への影響が大きいだけではなく、薬物使用の入り口になるケースも多いです。

友人や先輩から誘われても、はっきりと断りましょう。 

● ３ない運動について 

『免許を取らない・単車を買わない・単車に乗らない』＋『乗せてもらわない』 

自分の命を自分で守ることは大切なことです。友人から誘われてもはっきりと断りましょう。 

● 立入禁止の場所について 

 パチンコ店等、高校生に相応しくない場所には出入りしてはいけません。 

● 万引きについて 

 万引きは「窃盗罪」という立派な犯罪です。「万引きぐらい」という安易な考えは禁物です。 

● 金銭・物品の貸し借りについて 

友達同士の貸し借りは、トラブルの原因になります。絶対にやめましょう。 

● スマートフォンの利用について 

  ネット上での誹謗中傷による交友関係のトラブルや、興味本位で知らないサイトへアクセスし

て高額請求されるなどの被害も出ています。スマートフォンを使用する際は、ルールやマナーに

十分注意しましょう。 

● アルバイトについて 

  アルバイトは原則禁止です。どうしてもアルバイトをしなくてはならない事情があるときは担

任に相談してください。無断アルバイトは指導の対象です。 

 

＜ 夏季休業中の課題一覧 ＞ 

教 科 課 題 

国 語 問題集 読書感想文 

地歴公民 日本史 A：日本史ノート P28～P37   現代社会：税に関する作文 

数 学 プラクティスノート P3～P41 P54～P61 の 109 まで 

英 語 Watching Light（解答、提出は問題ノート） 

家 庭 
淡路産の食材を使ったオリジナルおにぎりを考える  提出：９月１日（金） 

消費者トラブルについてのレポート 

産 社  プリント「新聞づくり」に向けて  提出：９月１日（金） 

＊ 提出日、提出方法は各教科から出ている指示に従って行うこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一学期の行事を振り返る… 
 

 

７月  ２１日（木）  夏期補習① 

２２日（金）  夏期補習② 

２５日（月）  夏期補習③ 

２６日（火）  夏期補習④ 

 

９月 １日（金） 防災避難訓練、頭髪・服装検査、始業式、心のサポート講演会 

午後～ 課題考査（国・数）  ＊昼食が必要です 

９月 ４日（月） １限 課題考査（英）  ２限～ 通常授業 

９月当初の予定 

入学式 

対面式 

系列ガイダンス 

合唱コンクール 

生き方講演会 

授業見学 

合唱コンクール 

先輩の生き方講演会 


