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タイトル：顔晴（がんばれ） 

これからの高校生活を晴れ晴れとした表情で過ごしてほしいという願いを込めてつけました。 

 

年次主任より 

皆さんが入学して約１ヶ月が経ちました。この間、「話している人の方をしっかり見て話を聞

く」、「トイレのスリッパをさりげなく整頓する」、「ケガをしている友達の手助けをする」、「大き

な声で校歌を歌う」など皆さんのすばらしさをたくさん見ることができました。 

今回は、授業が始まり、学校生活にも慣れてきたこの時期に意識してほしいことを書きます。

それは年次集会でも話をした「ノミの実力」の話です。ノミは犬の体などについている体長わず

か 1～4mm 程度の非常に小さな昆虫ですが、最大で垂直方向に 20cm（体長の約 50 倍）跳ぶこ

とが出来ます。もし身長 160cmの人間が同じように跳ぶことが出来たら 80m、跳べることにな

ります。しかし、ノミを 10cmのコップに入れ、ふたをして育てると 20cm飛べる実力をもって

いるのに、10cm しか飛べなくなってしまうそうです。 

慣れてくると「面倒くさいし、これくらいでいいだろう」とか「ばれてないし、サボろう」と

いう気持ちが必ず芽生え始めます。このような状態で学校生活を過ごしていくとどうなるでしょ

う。できないことはもちろんできないまま、できていたこともできなくなってしまうという状態

になり、それが皆さんの本当の実力になってしまいます。 

今皆さんは初めてのことばかりで、何にでも一生懸命取り組んでいます。その一生懸命さが人

間としての力量を高めてくれます。これからの３年間を「中身のある３年間」にしたいですよね。

慣れてきた今こそ、「自分の成長のために何でも一生懸命取り組む」ことを意識して学校生活を

過ごしてください。 

 

生徒指導部より 

ＧＷを迎えるにあたり、いくつか皆さんにお願いをしておきます。 

１ 事故や事件に巻き込まれないようにしましょう。 

２ 高校生であることを自覚し、ルールやマナーを守り、行動しましょう。 

３ だらだら生活をせず、部活をするとき、課題をするとき、遊ぶときなど、けじめのある 

生活をしましょう。 

４ ４月の疲れをとり、ＧＷ明けの学校生活の準備をしましょう。 

 ５ ＧＷ明けからが、本格的に高校生活のスタートです。もう１度気を引き締めましょう。 

 

 部活動に励む、家族で旅行する、友達と遊ぶ、趣味に没頭するなど、それぞれにＧＷの楽しみ

方を見つけ、有意義なＧＷにしましょう!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ ４月の出来事 ～ 

 

         入学式 

 

 

 

 

 

対面式 

 

 

 

1日（月） 短縮授業（40分×6限） 全校集会（7限） 

2日（火） 歯科検診 1年 3組 (数学井上徳先生クラス)  

       １組は 6月 16日（金）に検診予定 

       第 1回 PTA代議員会 

 8日（月） 内科検診 

11日（木） 教育相談（9:00～12:00） 

 22日（月） 中間考査①、 

23日（火） 中間考査② 

24日（水） 中間考査③ 

25日（木） 中間考査④、 

26日（金） PTA第 1回本部役員会、第 2回代議員会 

30日（火） 教育相談（14:00～17:00） 

31日（水） 公開授業・PTA総会 

※予定の変更や時間割変更については、その都度 SHRなどで連絡します。 

５月の予定 

 


