
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レクリエーションでは、『淡高いきいき体操』と『玉入れ』を行いまし

た。白熱した玉入れとなり、「もう１戦したい」とアンコールが起こるほ

どでした。参加者のみなさんも「久しぶりの玉入れ」と言って喜んでいた

だき、涙がでるほど大笑いしながらのゲームとなりました。 

 

 

第２回淡高ミニディサービスを１１月５日（水）淡路高校の家庭科室に

て、第２回淡高サロンを１１月６日（木）北淡センターにて開催しました。

企画・運営は地域福祉系列３年次の生徒たちで行いました。 

参加者の皆さまに喜んでいただけるように、調理のメニューやレクリエ

ーションを試行錯誤しながら考え、準備してきました。 

 



 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

今回は、消費生活センターと連携しながら、悪徳商法に引っかからない

為の啓発運動を取り入れました。「オレオレ詐欺」のミニコントや、様々

な悪徳商法について発表しました。発表をクイズ形式にして、詐欺に引っ

かからないためにどうすればよいか考えながら進行していきました。 

淡路高校の畑で栽培した、《さつまいも》を使った食事会をしました。

淡高ミニデイサービスでは「豚汁とさつまいもご飯のおにぎり」淡高サロ

ンでは「スイートポテトと紅茶」を食べながら、一緒に楽しくお話しまし

た。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回淡高ミニデイサービスには６名、淡高サロンには２５名の方にご

参加いただきました。ありがとうございました。 

第３回は１月に実施する予定です。 

皆さまのご参加お待ちしております。 

《生徒感想より》 

＊ レクリエーションを通じて、体を動かすことは大切だと思った。体

を動かしているときは、みなさんが笑顔であった。 

＊ 淡高サロンでは紅茶と緑茶を用意しておいたので、参加者の方に選

択していただけたのが良かったと感じた。 

＊ 失敗もあったが、自分たちの力で出来たので良かった。より多くの

人に楽しんでいただける内容を考えていきたい。 

＊ 会場の広さや配置を調べておき、後方も見やすく、参加しやすい配

置にする必要がある。 


