
学校設定科目「スポーツ・コミュニケーション」授業での成文小学校との交流 

 

 ９月１８日(水)、１０月３０日(水)の二日間、隣の成文小学校の２年生と本校のスポーツ・コミュニケーション

類型の３年生がスポーツリズムトレーニングを通して交流を行いました。この二日間のために、スポーツリズム

トレーニング協会の指導者である、京谷七彩先生を講師に迎え、スポーツトレーニングの意義、指導の在り方

を６時間学んできました。 

 １回目の指導では緊張していた様子の本校生でしたが、２回目に向けて、京谷先生からのアドバイスを受け、

改善し実践するために何が必要かを生徒同士で考えていきました。 

 １０月３０日(水)は本校体育館が会場となり、大きな体育館の広さに小学生は驚いていました。リズムトレー

ニングでは本校生がチームで考えたリズムトレーニングの見本を伝え、小学生も必死に取り組んでいました。

小学生の一生懸命な姿勢に、本校生も刺激を受け、良い経験になったようです。スポーツを通して、縦と横の

繋がりを感じ、コミュニケーション能力をこれからも高めていってほしいと思います。 

 


