
 

 

給食献立表 

 

 

月 火 水 木 金 

        1 ちらしずし 

牛乳 

ほうれん草のごまあえ 

湯葉の赤だし 

4 【小学部リクエスト】 

ハヤシライス 

牛乳 

海と畑のサラダ 

りんご 

5 赤飯 牛乳 

赤魚のマヨネーズ焼き 

紅白なます 

菜の花のおひたし 

はんぺんのすましじる 

6 卒業式 7 ごはん 

牛乳 

八宝菜 

蒸ししゅうまい 

豆腐のスープ 

8 ごはん 

牛乳 

鯖の変わりみそ煮 

野菜の塩昆布あえ 

厚揚げのみそしる 

11 小型パン 

牛乳 

あさりのスパゲティ 

イタリアンサラダ 

かぼちゃのポタージュ 

12 ごはん 

牛乳 

淡路たまねぎのコロッケ 

ゆでキャベツ 

大根とツナのあえもの 

レタスのスープ 

13 牛飯 

牛乳 

ちぐさ焼き 

豚汁 

14 ごはん 

牛乳 

マーボー大根 

はるさめサラダ 

スーミータン 

15 ごはん 

牛乳 

鮭のマスタード焼き 

こふきいも 

白菜とツナのサラダ 

チンゲン菜のスープ 

18 春分の日 代休日 19 コッペパン 

牛乳 

クリームシチュー 

水菜のサラダ 

20 ごはん 

牛乳 

筑前煮 

わかめの酢の物 

小松菜のみそしる 

21 カレーライス 

牛乳 

キャベツとコーンの

サラダ 

22 終業式 
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