
  

給食献立表 

 

 

月 火 水 木 金 

3 きな粉パン 

牛乳 

スパニッシュオムレツ 

ポトフ 

4 ごはん 

牛乳 

ししゃもの天ぷら 

切干大根の 

柚子風味サラダ 

かぼちゃのみそしる 

5 ごはん 

牛乳 

タッカルビ 

もやしのナムル 

トック 

6 ごはん 

牛乳 

肉団子の酢豚風 

マカロニサラダ 

たまごスープ 

 

7 他人どんぶり 

牛乳 

野菜の塩昆布あえ 

じゃがいものみそしる 

10 

 

ごはん 

牛乳 

豚肉と大根の煮物 

ほうれん草の 

ごまあえ 

わかめのみそしる 

11 ごはん 

牛乳 

鯖のごまみそ焼き 

切干大根の酢の物 

豆腐ときのこの 

すましじる 

12 【クリスマス献立】 

コッペパン 牛乳 

鶏肉のトマトソース

かけ 

クリスマス色のサラダ 

コーンポタージュ 

オムレットケーキ 

13 ごはん 

牛乳 

チャプチェ 

キャベツののりあえ 

わかめスープ 

 

14 パエリア 

牛乳 

鮭のマリネ 

スペイン風アホスープ 

17 

 

ごはん 

牛乳 

鶏肉のチーズ焼き 

ミニトマト 

もやしとにらの炒め物 

レタスのスープ 

18 ごはん 

牛乳 

牛肉と大根の煮物 

もやしのごま酢あえ 

小松菜のみそしる 

19 ごはん 

牛乳 

豚肉とれんこんの 

炒め物 

わかめの酢の物 

豆腐のみそしる 

20 カレーライス 

牛乳 

キャベツとコーン 

のサラダ 

みかん 
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