
 

 

 

 

 

 

    朝夕めっきり寒くなってきました 
 朝夕の寒さを感じるようになってきました。少しずつ過ごしやすい気温になってき

たものの、日中はまだまだ暑い日もあり、体調を崩しやすい時期でもあります。生活 

リズムを整え、しっかり栄養をとり、適度な運動を心がけて、風邪に負けないよう元

気に過ごしていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 
 
日 時 １２月２６日（水）１３時１５分～１５時３０分 

 
場 所 本校体育館 

 
参加費 １００円（保険代・ジュース代） 

 
持ち物 体育館シューズ・動きやすい服装・飲み物など 

 
締 切 １２月１１日（火） 

 

 ※兄弟・姉妹の参加も可能です。子どもさんと本校の職員が一緒に 
  遊びます。たくさんのご参加お待ちしています！ 

 

  
今年はあいにく体育館での実施となりましたが、館内は大雨を吹き飛ばすほどの熱気に包まれました。

室内開催になったことで、一人ひとりの活躍が、より間近で見られたり、声援もしっかり届いたりする

など、いい面もあったのではないかと思います。保護者や観客の皆さんにも参加していただいた交流演

技も大変盛り上がり、楽しい一日となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だより 
 

平成 30年度    兵庫県立視覚特別支援学校   支援部 

１１月号 

日 時  １２月 7日（金）10時～12時 

対象者 教育相談利用の保護者・本校の保護者 

内 容 本校の保護者の話・教育相談の保護者の話 

全体交流会 

 

締 切 1２月 ４日（火） 
 
 

中学部と高等部の競技です。 

二人三脚や大玉転がし、タイフーンなどで

競いました。 

 

ジャンボバトンリレー 

 

フォークダンス 

 

観客の方々にも参加しても

らい、全員で楽しく踊りまし

た。掛け声も息ぴったりで、

大盛況で幕を閉じました！ 

 

全校生参加の競技で

す。大きなバトンを

数人で持ち、走りま

す。みんなで声をか

け合いながら、息を

合わせて運びます。 

紙面スペースの都

合上、神戸アイセン

ター病院のコラム

は次号に回させて

いただきます。 

レッツ！ダンシング！2018 

 

幼小学部の演技です。 

カッコいい洋楽に合わせてキレキレのダ

ンス、そしてノリのいい曲に合わせてパラ

バルーンを披露しました。 

 

バラエティリレー 
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