
     きゅうしょくこんだてひょう                                                   

月 火 水 木 金 

     

１ 

ごはん  

ぎゅうにゅう 

さばのかわりみそに 

しおこんぶあえ 

かきたまじる 

２ 

ごはん ぎゅうにゅう 

はっぽうさい 

むししゅうまい 

うんしゅうみかんゼリー 

３ 【ひなまつりこんだて】 

ちらしずし ぎゅうにゅう 

ほうれんそうのおひたし 

あさりのあかだし 

ひなあられ 

 

 

４ 

コッペパン ジョア 

とりにくのマーマレードやき  

ポテトサラダ 

やさいのスープ 

７ 

ぶたどん  ぎゅうにゅう 

キャベツときゅうりのサラダ 

みそしる 

８【そつぎょうおめでとうこんだて】 

せきはん 

とりにくのからあげ 

こうはくなます 

なのはなのおひたし 

とろろこんぶのすましじる 

いちご             

９ 【そつぎょうしき】 

       

１０ 

ごはん  ぎゅうにゅう 
しろみざかなのラビゴットソース 

きゃべつとパインのサラダ 

だいこんのスープ 

ぶんちゃんのこざかなくん 

１１ 

バターロール  ぎゅうにゅう 

ホワイトシチュー 

ひじきサラダ 

１４ 

ごはん  ぎゅうにゅう 

ホイコーロー 

はるさめサラダ 

スーミータン 

１５ 

ご は ん   ぎ ゅ う に ゅ う      

しろみざかなの 

みそマヨネーズやき 

こふきいも 

ひじきとベーコンのいために 

のっぺいじる 

１６ 

ごはん  ぎゅうにゅう 

すごもりたまご 

もやツナサラダ 

さといものみそしる 

１７ 

ごはん  ぎゅうにゅう 

みそかつ 

ゆできゃべつ 

きりぼしだいこんのかつおあえ 

わかめのすましじる 

１８ 

コッペパン  ジョア 

にくだんごとやさいのトマトに 

ポテトサラダ 

コンソメスープ 

 

２２  

カレーライス  アシドミルク 

きゃべつのサラダ 

うんしゅうみかんゼリー 

   

１ねんかん、きゅうしょくを 

たべてくれてありがとうございま

した。いろいろなものを、すきき

らいなく たべられるように が

んばってくださいね。 
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