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１ 

ごはん ぎゅうにゅう 

アジフライ ゆでカレーキャベツ  

きりぼしだいこんとベーコンのいために 

かぼちゃのみそしる 

２ 

ごはん ぎゅうにゅう 

しろいんげんのとまとに 

コーンソテー 

ぶどう 月 火 水 

５ 

ごはん ぎゅうにゅう 

ソースとんかつ 

ごまドレッシングあえ 

さといものみそしる 

６ 

ごはん ぎゅうにゅう 

さけのかれーに 

ごもくいため 

かんぴょうじる 

７ 

ごはん ぎゅうにゅう 

とりにくのレモンづけ こふきいも 

ほうれんそうのソテー  

だいこんのみそしる 

８ 

たにんどんぶり ぎゅうにゅう 

きゅうりとわかめのすのもの 

じゃがいものみそしる 

９ 

コッペパン ぎゅうにゅう 
にくだんごとやさいのケチャップに 

マカロニサラダ 

かぼちゃのスープ 

１２  体育の日 

 

  

１３ 

くりごはん ぎゅうにゅう 

ちくわのいそべあげ 

たまねぎとニラのすみそあえ 

ぶたじる 

１４ 

ごはん ぎゅうにゅう 

みそおでん 

すましじる 

ふかしいも 

１５ 

キーマカレー ぎゅうにゅう 

うみとはたけのサラダ 

りんごヨーグルト 

 

１６ 

ごはん ぎゅうにゅう 

ペンネのミートソース 

イタリアンサラダ 

にんじんスープ 

１９ 

ごはん ぎゅうにゅう 

さばのにつけ 

きりぼしだいこんのすのもの 

もやしのみそしる 

２０ 

ごはん ぎゅうにゅう 

とりにくのハーブやき 

さつまいもとレーズンのサラダ 

あきのポトフ 

２１ 

ちらしずし ぎゅうにゅう 

ひじきのあえもの 

いもこじる 

２２ 

ごはん ぎゅうにゅう 

ちくぜんに  

もやしのごまずあえ  

あつあげのみそしる 

２３ 

ごはん ぎゅうにゅう 

にくとこまつなのいためもの 

さといものにもの 

いしかりじる 

２４（土） 

トコッペパン アシドミルク 

ミンチカツ   

カレーキャベツ 

りんごサラダ 

かぶのスープ 

２７ 

ゆかりごはん ぎゅうにゅう 

あんかけうどん 

ほうれんそうのごまあえ 

 

２８ 

ごはん ぎゅにゅう 

さんまのかばやき 

こ まつなとあぶらあげの   

ねりごまあえ 

けんちんじる 

２９ 

ごはん ぎゅうにゅう 

すきやきふうに  

わかめのしょうがじょうゆ  

さつまいものみそしる 

３０ 

ごはん ぎゅうにゅう 

にこみハンバーグ 

ブロッコリーサラダ 

やさいスープ 



 

コッペパン ぎゅうにゅう         

 

しろみざかなのフライ 

たらもサラダ 

かぶのスープ 

 

 

スイートポテトタルコッペパン ぎゅうにゅう 

しろみざかなのフライ 

たらもサラダ 

かぶのスープ 

ごはん ぎゅうにゅう  

かぼちゃのクリームシチュー 

キャベツとツナのサラダ 

みかんゼリー 


