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演題 「姿勢作り（腰かけ・立位を中心に）」 

      ―動作法からのアプローチ・実技の紹介― 

講師  清水
し み ず

 郁郎
い く お

氏 （心理リハビリテーション スーパーバイザー） 

 本校では、身体のゆがみや歩行姿勢などに課題がある幼児児童生徒に対して、動作

法の観点でアドバイスを受けてきました。学校・家庭・寄宿舎で日常的に取り組むこ
とで、姿勢や歩き方が改善されてきています。また、昨年度の公開講座では、「姿勢作
り（座位・立位）」というテーマで動作法の考え方や実技を紹介していただきました。
今年度は、腰かけ・立位を中心にした姿勢作りについて具体的な支援の在り方を紹介
していただきます。 

略歴：1963 年本校卒業、1976 年佛教大学社会福祉学科卒業、病院勤務を経て神戸
市内の養護学校で自立活動教諭として歴任。現在は、神戸市立青陽須磨支援学校と本
校にて非常勤講師を兼任。 

日時 平成2７年１０月２９日(木)15:40～17:00（受付15:15～） 

参加費 無料 

会場  兵庫県立視覚特別支援学校 

     〒655-0884 神戸市垂水区城が山４丁目２－１ 

  （山陽電車「滝の茶屋」駅下車 北西へ徒歩５分）※公共交通機関でお越しください。 

参加申し込み 
 参加を希望される方は、県立視覚特別支援学校 支援部（島田由美子）まで、ＦＡＸで 

お申し込みください。 

   FAX 078―751―３254  TEL 078―751―3291   

ＦＡＸ送信票 

１０月２９日の「公開教育講演会」に参加します。 

    １０月１５日（木）締め切り  

※職種等の欄には、教員、支援員、施設職員、保護者などのご記入をお願いします。 

ご所属（またはご住所） 職種等 お名前 ご連絡先電話番号 

    

    

    

公開教育講演会 

※切り取らずに、このままＦＡＸしてください。 


