
３月の行事 
★ ３月１０日（月）幼小学部入学説明会 

    １０：００～１１：３０ 

★ ３月１２日（水）小学部、中学部、高等部卒業証書授与式 

    １０：００～１１：２０ 

  ★３月１４日（金）幼稚部修了式 １０：５０～１１：２０ 

★ ３月１４日（金）中学部、高等部入学説明会 

    １４：３０～１６：００ 全体会 

    １６：００～ 入舎説明及び案内 

   

 
 

視覚を補う感覚として、触覚、聴覚、嗅覚、味覚等さまざまなものがあります。い

ずれの感覚もとても大切です。その中でも、「触覚を使った観察」は、触ることによ

り、手触りなどの細かいこともわかり、得た情報を忘れにくいという特徴があります。 

自分から触ろうとする、自主性が大切です。 

興味があるものを触りましょう。 

何度も触りたい（気持ちがよい、触るとわかる）と思えるようにしましょう。 

 安心して触ることができる環境を整えましょう（安全なもの、わかりやすい配置）。 

何を触るのか、はじめにわかるように伝えましょう（わからないものは怖い）。 

 触覚過敏がある場合、触ることが苦手です。無理やり触らせずに、触れることに 

慣れる、触れても大丈夫なものを見つけることから、はじめましょう。 

 ①好きなもの・興味があるものの実物 

 ②肌触りのいいもの（ぬいぐるみ等）・単純な形（○△□）・触って形がくずれな

いもの 

 ③少し違和感のあるもの（ぬるっとしたもの等）・複雑な形・触ると形がくずれて 

しまうもの 

 まずは、手を添えて一緒に触ります。 

 触っているものが何か、たずねたり、説明したりしましょう。 

 触っているものの形（丸い、大きい・小さい、細い・太い等）や、感触（かたい・

やわらかい、熱い・冷たい、ふわふわ、ざらざら、つるつる等） 

を、一緒に表現しましょう。  

 魚には骨があること、トマトにはへたが付いていることを知っていると、口に入れ

る前に、骨を除いたり、へたを外したりできます。でも、知らずに食べて、骨が刺さ

ったり、へたが口に残ったりすると、痛い、苦い等の、つらい経験になってしまいま

す。食べる物がどうなっているかを知っておくことは、安心しておいしく食べること

につながります。幼少期では、食べる物を手で触って、これは何かな、どうなってい

るかなと知ることも大切です。 

＜2013年視覚障がい乳幼児研究大会  大内進氏（国立特別支援教育総合研究所）の講演「触る力を育てる」より＞ 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
      

本校中庭にある梅もきれいに咲き、私たちの目を和ませて 

くれています。 

あたたかい風が吹きはじめ、過ごしやすい日も増えてきま

したが、まだまだ朝晩は冷え込んでいます。衣服の調節など

で体調には気をつけていきたいですね。 

   いよいよ３月、１年間の締めくくりです。今年度の本校の教育相談や集団活動は

いかがでしたか？教育相談や活動を通して、日々の中で子どもたちの成長を感じて

いただけたら幸いです。これからも支援部では、保護者や担任の先生方とともに、

子どもたちの成長を見つめ、ひとつひとつの変化を喜び合いながら、支え合ってい

きたいと考えています。ぜひご意見、ご感想をお聞かせください。 

 

 

 

    

いつも、教育相談にご理解・ご協力をいただき、ありがとうございます。 

   来年度もどうぞよろしくお願いいたします。  

   さて、来年度の教育相談ですが、４月の相談につきましては、４月１日以降に 

電話でご予約ください。なお、４月は本校に入学された子どもさんのサポートを行

う関係で、ご希望の相談日時や回数が取れないこともあります。ご理解ください。 

５月以降につきましては、校外の教育相談を中心に 

していく予定です。 

  どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談室から 

3 月号 
だより 

 

平成２６年度    兵庫県立視覚特別支援学校   支援部 
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