
 

 

きゅうしょくこんだてひょう 
 

 

 

月 火 水 木 金 

3 

ちらしずし 

ぎゅうにゅう 

ほうれんそうのおひたし  

あさりのあかだし 

4 

ごはん ぎゅうにゅう 

ちくわのごまがらめ  

ゆでキャベツ  

みずなのサラダ  

じゃがいものみそしる 

5 

ごはん  

ぎゅうにゅう 

はっぽうさい  

むししゅうまい   

うんしゅうみかんゼリー 

6 

ごはん  

ぎゅうにゅう 

さばのかわりみそに  

しおこんぶあえ  

かきたまじる 

7 

コッペパン  

ぎゅうにゅう 

とりにくのチーズやき  

タラモサラダ  

かぶのスープ 

10 

コッペパン  

ぎゅうにゅう 

ビーフシチュー 

ひじきサラダ  

りんご 

11 

せきはん ぎゅうにゅう 

とりにくのからあげ  

こうはくなます  

なのはなのおひたし  

とろろこんぶのすましじる 

12 卒業式 

 

13 

ごはん  

ぎゅうにゅう 

ホイコーロー  

はるさめサラダ  

スーミータン 

14 

ごはん ぎゅうにゅう 

ますのみそマヨネーズやき  

こふきいも  

ひじきとベーコンのいために 

のっぺいじる 

17 

コッペパン  

ジョア 

にくだんごとやさいのトマトに  

ポテトサラダ  

コンソメスープ 

18 

ごはん ぎゅうにゅう 

みそかつ ゆでキャベツ  

きりぼしだいこんと 

ほうれんそうのおひたし 

とうふのすましじる 

19 

カレーライス  

ぎゅうにゅう 

キャベツのサラダ  

ヨーグルト 

20 終業式 

 

21 春分の日 
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