
きゅうしょくこんだてひょう 
 

 水 木 金 

8 始業式 9 

ごはん ぎゅうにゅう 

ぶりのてりやき 

こうはくなます 

おにしめ  

おぞうに 

10 

コッペパン 

ぎゅうにゅう 

クリームシチュー  

ひじきサラダ  

うんしゅうみかんゼリー 月 火 

13 成人の日 

 

 

 

 

 

14 

こがたパン  

ジョア  

イタリアンスパゲティ  

キャベツのサラダ  

かぶのスープ 

15 

ごはん ぎゅうにゅう 

ますのみそマヨネーズやき  

こふきいも  

ほうれんそうのごまあえ  

きのこのすましじる 

16 

とりごぼうごはん  

ぎゅうにゅう 

ちくわのいそべあげ  

くきわかめのあえもの  

とうふのみそしる 

17 

ごはん おむすびのり 

ぎゅうにゅう 

とんじる 

やきししゃも  

きりぼしだいこんのにもの 

20 

コッペパン  

ぎゅうにゅう 

ポークビーンズ  

みずなのサラダ  

ぽんかん 

21 

ごはん ぎゅうにゅう 

とりにくのレモンづけ  

ゆでやさい  

ひじきのいために  

だいこんのみそしる 

22 

ごはん  

ぎゅうにゅう 

さばのかわりみそに  

きりぼしだいこんのゆずふうみサラダ  

かぼちゃのみそしる 

23 

ごはん  

ぎゅうにゅう 

ホイコーロー  

むしシュウマイ  

スーミータン 

24 明石･淡路地域の料理 

たこめし  

ぎゅうにゅう 

あわじたまねぎコロッケ  

キャベツのごまあえ  

わかめのみそしる 

27 ロシアの料理 

コッペパン  

ぎゅうにゅう 

ボルシチ  

オリヴィエサラダ  

りんご 

28 篠山地域の料理 

とふめし  

ぎゅうにゅう 

ぼたんじる  

さといものにもの 

 

29 ベトナムの料理 

ごはん（少なめ）  

ぎゅうにゅう 

フォーガー  

だいこんのソムタム 

はるまき 

30 但馬地域の料理 

ごはん ぎゅうにゅう 

ハタハタのからあげ  

さつまいものすあげ  

カニのすのもの 

だいこんのみそしる 

31 

ごはん  

ぎゅうにゅう 

だいこんとあつあげげのそぼろに 

もやしのごまずあえ  

さつまいものみそしる 

 

兵庫県立視覚特別支援学校 

1月 24日から 1月 30日は

「学校給食週間」です。 


