
  

 

 

 

 

 

生徒会役職紹介第５弾！   体育委員長 
 

＜仕事内容＞ 

体育委員長は体育大会、球技大会といったの行事の運営に携わります。また、後期体育委員

長の主な仕事は後期球技大会の運営です。運営自体は生徒会役員全員が関わりますが、選手登

録や要項づくりなどの作成に関して役員に仕事を依頼したり、全体に関する資料の作成、そし

て、皆さんの前に出て話をしたりなど多岐にわたります。体育委員長としての仕事は、常に締

め切りまでに完成度の高いものを作りあげることが求められます。緊張感を持ちながらの仕事

は大変ですが、皆さんが楽しめる行事にするために働くワクワク感があるのも事実です。他に

も、他の役員の仕事を手伝うこともします。自分の仕事が落ち着いてきたり、時間に余裕がで

きれば自分ができる範囲でサポートを行います。一人では解決できないことも仲間と助け合う

ことでいいアイデアが浮かんだり、効率よく作業を進めることができます。私も球技大会のこ

とで役員の力を借りる場面がありました。だから自分も手助けを率先して行っています！ 

 

＜生徒会に入って良かったこと＞ 

私は今回で 2 度目の生徒会になります。1 年の後期に入った当初は「1度だけだろう」と思っ

ていましたが、半年の活動で仲間とともに作りあげる達成感や濃密な時間が楽しく感じ、気づ

いたら 2度目の生徒会役員になっていました笑。生徒会としての仕事をしながら日々の勉強や

課題研究をこなすのはかなりの重労働です。大変さを知っていながら 2度目をする私はかなり

の異端の存在だと自分でも自覚しています笑。でも、それ以上にやりがいを感じられること、

沢山の人の考えを聞けること、コミュニケーションを鍛えられること、貴重で素敵な経験がで

きることが私の思う生徒会に入って良かった点です。生徒会に入らなかったら・・・「推し」に

使う時間を削らざるを得ないってことですかね笑。他にも負の面はあると思いますよ笑。です

が、今生徒会に入ってプチ社会人体験ができるのは、これからの人生のために多方面にわたる

経験を得られるので入って良かったなーって思います！！ 

 

＜もし明日地球が滅亡するなら何をしますか？＞ 

もし明日地球が滅亡するなら、私はファン歴 8年の嵐の曲、MV、動画を思い残すことがな

い限り見ます笑。あと、食事は好きな食べ物をいっぱい食べて、服装は自分が一番お気に入り

の服を着て滅亡する瞬間を迎えたいなーって思います笑。欲を言えば、滅亡するときは隣に家

族と仲いい友達がいてくれたらいいかなーって思います。 

       保健委員長 
 

＜仕事内容＞ 

保健委員長の大きな仕事として 1番に挙げられることは、西高生の皆さんの心と身体の健康

を守るサポートをすることです。具体的には、毎月発行してクラス掲示してもらっている『ほ

けんだより』で健康に関する情報を紹介したり、呼びかけをしています。また、行事の際には

救護係の当番表を作成して行事が無事に、かつ円滑に進むように運営しています。他にも、各

クラスの保健委員の方に協力してもらって空気検査や照度検査、水質検査を行ったりもしてい

ます。保健委員長の仕事は裏方であることが多く、目立つ場面は少ないかもしれません。実

際、私が保健委員長として活動しているところを目にしたことがある人は少ないと思います。

しかし、どの仕事も皆さんの笑顔と健康を守るためにあります。その根本的な目当てが常に私

の原動力で、自分の仕事に誇りを持って取り組める契機になっています。 

 

＜生徒会に入って良かったこと＞ 

4 月から私が思い描いていた西高生活の中で『生徒会に入る』というビジョンは全くありま

せんでした。なので、「生徒会に入らないか？」と声をかけていただいたときは、「私より賢く

てリーダーシップのある子たちがいっぱいいる中でなんで私？」という疑問と驚きが頭の中を

埋め尽くしていました。それでも、せっかくだからといざ生徒会に入ってみると、案外私も変

わり者だったことに気づかされたり、逆に先輩方の個性に圧倒されたりと、様々なタイプの刺

激を受けまくる日々が私を待っていました。そういった意味で、生徒会は私にとって自分を客

観的に見つめ直すことができる場であり、新たなコミュニティが構築できる場であり、社会関

係を形成することができる場でもあります。同級生だけでなく、立場や価値観が違う先輩方、

先生方と意見交流する中で新しい発見ができるのも生徒会の特権だと思います。また、私は忙

しいのが特別苦手なわけではなく、やるべきことを効率よくこなしている時間が割と好きだっ

たりするので、「やるべきことがたくさんある＋時間が限られている＝効率の良さが求められ

る」生徒会での経験は充実感を感じられることも多く、(私がポジティブだからか)しんどい、

休みたいという負の感情より、今の私頑張れてる！みんなに貢献できてる！というプラスの感

情を持ちながら活動することができています。 

 

＜もし明日地球が滅亡するなら何をしますか？＞ 

～したいことリスト！！～ 

✓ いっっっっっぱい食べる！(フード系からスイーツ系まで好きな食べ物制覇します！) 

✓ 家族でカードゲームをする！(小さいとき家族みんなでよくしていて楽しかったので！) 

✓ MV を見ながら歌う！踊る！(滅亡する前に今までのストレスを撃退しちゃいます！) 

✓ 映画やドラマを見る！(ハッピーエンドで滅亡するまでに心を満たす作戦です！) 

✓ 寝る！(滅亡の瞬間に立ち会うのは怖いので寝てる間に滅亡してほしいです) 

WESTIMES 
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