
草食系男子は何食べる？
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タンパク質摂取量

タンパク質摂取量 肉食系男子

草食系男子
• 恋愛に積極的でない

肉食系男子
• 恋愛に積極的
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％

職場以外ではどんな時に一番生きがいを感じますか

友達や仲間と付き合っているとき
スポーツや趣味に打ち込んでいるとき
親しい異性といるとき
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食用魚介類と肉類の消費量とタンパク質の消費量
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牛肉と生鮮魚介の家計購入量
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豚肉と生鮮魚介の家計購入量

豚肉 生鮮魚介
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鶏肉と生鮮魚介の家計購入量

鶏肉 生鮮魚類

生鮮魚介 生鮮魚介 生鮮魚介
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生鮮魚介の購入数量と支出金額

購入数量 支出金額

仮説１
草食系男子と栄養に関係がある

結果１
タンパク質摂取量と草食系男子の増化に

は関係がある

仮説２
肉類の摂取量がタンパク質摂取

量の減少に関係している
結果２

タンパク質摂取量の減少の原因
は魚介類の減少だった

仮説３
魚介類の購買意欲は減少した

結果３
魚介類の購買意欲は減少していないが、物価
の上昇により購買数量は減少した

• 「国民健康・栄養調査」厚生労働
省

• 「家計調査」 総務省

• 「水産白書」 水産省

• 「食料需給表」農林水産省

• 新入社員「働くことの意識」調査
公益財団法人 日本生産性本部

積極的に恋愛をしない男性


