
10月22日(水)は藤田万里奈
先生によるインスト

ラクター体験の授業でダン
スを行いました。

クラス全員で一つの円をつ
くり、音楽に合わ

せて自由に身体を動かすこ
とで、自己表現の

楽しさに気づくことができ
ました。

10月24日(金)は松田博聖先
生によるストレッ

チ、トレーニング体験を行
いました。

まずは裸足になって足の裏
を刺激し、血行を

高め感覚をよくすることで
、パフォーマンス

が上がることを体感しまし
た。

また、体幹トレーニングの
正しい行い方につ

いても教えていただきまし
た。どんなトレー

ニングも正しいフォームを
知り、意識して行

うことが大切だと実感でき
ました。

10月22日(水)、10月24(金
)に１年６組特色

類型クラスの総合的な探究
の時間に大阪リ

ゾート＆スポーツ専門学校
による高大連携

授業を行いました。
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