
６月４日(水)に１年６組特色類型クラスの総

合的な探究の時間に高大連携授業を行いま

した。今回の講師は大阪リゾート＆スポー

ツ専門学校の藤田万里奈先生です。講義テ

ーマは「ダンスを通してインストラクター

の仕事を知ろう」です。
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まずは音楽をかけながらのストレッチで

す。リラックスした様子で準備体操をする

ことができました。

続いて、曲の振り付けに入っていきます。

清水翔太『PUZZLE』のサビに合わせて、

一つひとつの振り付けを丁寧に教えてもら

いました。はじめは少し恥ずかしさや戸惑

いが見られましたが、藤田先生から「メン

ズいいね！」「みんなすごく上手だよ」

と、たくさん声掛けをいただき、笑顔で楽

しみながら踊ることができました。

１時間の授業でサビの振り付けを完成さ

せ、何度も繰り返して踊っているうちに

自信をもって踊れるようになりました。

ダンスが得意でも苦手でも、楽しむ気持ち

が大切だと気付くことができました。


