
第1回目は五大栄養素の中の「たんぱく

質」について詳しく学びました。プロテ

インの効果は摂取のタイミングが運動前

と運動後で変わるということや、コラー

ゲンは果たしてお肌の美容に効果がある

のかということなど、とても興味深い内

容でした。

第2回目は特定保健用食品や保健用途の

表示について学びました。コンビニやス

ーパーでよく見かける商品を例に挙げ、

分かりやすく教えていただきました。保

健用食品はしっかり表示を見て、記載さ

れている容量や用法を守らないと、効果

が出ないということを知れました。

１月20日(月)、１月27日(月)の1年生特色ク

ラスの総合的な探究の時間に高大連携講座

がありました。今回の講師は神戸松蔭女子

学院大学、人間科学部食物栄養学科 教授

竹中康之先生です。「健康のために実生活

で実践できること」、「食品の間違った健

康情報の見破り方」をテーマに授業をして

いただきました。
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