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令和２年４月３０日 

 

県立尼崎西高等学校 

生徒並びに保護者の皆様へ 

 

校長  安曇 茂樹 

 

 

臨時休業期間の延長及びそれに伴う家庭学習等の取り組みについて 

 

 

 生徒の皆さん。臨時休業が続き、学校での学習や部活動などの教育活動ができ

ない日々が続いていますが、元気に過ごしていますか。保護者の皆様におかれま

しても、ご自身のお仕事もさることながら、お子様の生活や健康保持、学習状況

等について、ご心配をされていることと存じます。 

 さて、4 月 28 日に県教育委員会から「新型コロナウイルス感染症による県立

学校の臨時休業期間の延長について」の通知がありました。このことに依りまし

て、本校では臨時休業等について下記の通りとさせていただきます。 

 学校再開に向けて、なかなか先が見通せない中、本校職員も懸命にさまざまな

取組を進めています。生徒の皆さんの自覚ある行動に期待するとともに、保護者

の皆様の変わらぬご理解とご支援を賜りますようお願いいたします。 

 

記 

 

１ 臨時休業期間の延長について 

（１）臨時休業期間を 5 月 31 日(日)まで延長します。また、現時点においては、

登校可能日（登校日）の設定は行いません。部活動も実施しません。 

（２）ただし、臨時休業期間中に、「緊急事態宣言」が解除されるなどの状況の

変化がある場合には、登校可能日（登校日）を設定する可能性もあります。

（ただし、その場合であっても、５月７日及び８日に登校可能日は設定しま

せん。） 
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２ 家庭学習・学習支援について 

（１）各学年より、順次家庭学習用の課題等が郵送されます。また、本校のブロ

グにも追加の課題がアップされます。毎日こつこつと取り組みましょう。 

（２）本校では、全学年、「スタディサプリ」（リクルート社）を導入しています。

弱点補強やより進んだ学習を行うため、積極的に活用しましょう 

（３）文部科学省や経済産業省、兵庫県教育委員会（教育企画課）のホームペー

ジでさまざまな学習コンテンツが紹介されています。 

【文部科学省】 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00461.html 

【経済産業省】 

https://www.learning-innovation.go.jp/covid_19/ 

【兵庫県教育委員会】 

http://www.hyogo-c.ed.jp/~kikaku-bo/index.html 

 

３ 心身の健康保持について 

（１）引き続き不要不急の外出は避け、規則正しい生活を送り、手洗いやうがい

の励行、換気や必要に応じてのマスク着用など、感染予防に努めてくださ

い。なお、今週以降、気温が平年よりかなり高くなるとの予報が出ていま

す。屋内で過ごす時間が多くなると思いますが、適度な水分補給を心がけ、

「熱中症」予防にも努めてください。 

（２）「健康観察シート」（本校ホームページにアップ済み。下のアドレスを参

照）に従い、毎日、体温測定や体調の確認をしてください。 

https://www.hyogo-c.ed.jp/~amanishi-hs/zaikosei/2020kenkoukansatu.pdf 

（３）咳や息苦しさなどの呼吸器症状や、全身のだるさ、37.5℃以上の発熱、そ

の他気になる症状がある場合は、体温・症状を毎日記録し、学校に連絡し

てください。 

（４）教育相談について、臨時休業期間中も利用が可能です。ご希望がありまし

たら電話等で学校に連絡してください。 

（５）ジョギングやストレッチ等の適度な運動や、睡眠時間の確保を心がけ、心

身の健康の保持増進を図りましょう。 

（６）また、兵庫県教育委員会のホームページに掲載している「運動プログラム」

の動画を参考にして、運動不足を解消するために自宅などで取り組んで

みましょう。 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00461.html
https://www.learning-innovation.go.jp/covid_19/
http://www.hyogo-c.ed.jp/~kikaku-bo/index.html
https://www.hyogo-c.ed.jp/~amanishi-hs/zaikosei/2020kenkoukansatu.pdf
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【兵庫県教育委員会事務局体育保健課学校体育班動画サイト】 

http://dmzcms.hyogo-c.ed.jp/taiiku-bo/htdocs/?page_id=35 

※携帯の場合は、QR コードを読み取ったサイトの一番下にある 

「体育保健課学校体育班映像サイト」をクリックしてください。 

（７）不安や恐れなど心理的ストレスを抱えている生徒の皆さんの心のケアの

ため、学校以外の相談機関等を以下に紹介します。 

・「ひょうごっ子悩み相談」（電話相談・24 時間受付） 

0120-0-78310（通話料無料・携帯電話利用可） 

・「ひょうごっ子ＳＮＳ悩み相談」（相談時間：12:00～21:00） 

ＬＩＮＥ等のＳＮＳで利用可能な相談窓口です。（Google 等 

の検索エンジンで「ひょうご SNS」と入力すれば当該サイト 

が出てきます。） 

 

４ 感染拡大防止に向けて 

（１）引き続き、不要不急の外出を控えるとともに、感染拡大防止の３原則

（密閉・密集・密接（いわゆる「三密」を避ける）を守り、少しでも人

との接触を少なくしましょう。 

（２）国の緊急経済対策において、布製マスク（一人あたり２枚）が学校に送

付されます。うち１枚がようやく届きましたので、課題等の郵送時に同

封します。必要に応じて利用してください。 

（３）発熱や咳・風邪等の症状で通院した、生徒ご本人あるいはご家族の方が

新型コロナウイルスに罹患した、あるいはその疑いがある等の場合は、

学校に連絡してください。 

 

５ その他 

（１）高校在学中の奨学金（兵庫県高等学校教育振興会奨学資金等）や高校卒

業後の大学・専門学校などの奨学金（日本学生支援機構奨学金等）につ

いては、本校ホームページにアップされる「奨学金だより」をご覧くだ

さい。（申し込み期限が近いものもありますので、どうぞご遠慮なく担

当係までお問い合わせください。） 

なお、家計急変による奨学金等のご相談についても、随時、担当係まで

ご連絡ください。 

 

http://dmzcms.hyogo-c.ed.jp/taiiku-bo/htdocs/?page_id=35
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（２）１学期の行事予定については大幅に変更されます。現在、決定している

内容は以下の通りです。 

    ①１学期中間考査は実施しません。 

    ②第１回オープン・ハイスクール（5/23）は中止とします。 

③西高祭（6/11,12）については、この時期の実施を見送ります。

（詳細については今後検討していきます。） 

（３）臨時休業期間中に、「緊急事態宣言」が解除されるなどの状況の変化があ

る場合には、登校可能日（登校日）を設定する可能性もあります。その場

合は、直ちに本校のブログにアップします。また、さまざまな連絡をブロ

グにアップしますので、こまめにチェックするようにしてください。 

 

 

  ※連絡は以上です。 

さて、生徒の皆さん。今、どんな気持ちで日々を過ごしているでしょうか。

とても元気で友だち思いの皆さんのことですから、本当につらい思いをしてい

るのではないかと思います。一刻も早く、学校が再開され、皆さんの明るい声

が校内に響き渡る日が来ることを、職員一同心より願っています。その日が来

るまで、ともに頑張りましょう！ 

（何か困ったこと、相談したいことがあれば学校に連絡してくださいね。） 

尼崎西高校 Tel 06-6417-5021    Fax 06-6417-5023 


